
QUEL JOUEUR ÊTES-VOUS ? FAITES LE TEST !

QUESTIONNAIRE D’AUTO-ÉVALUATION

JEU RESPONSABLE

PRATIQUE DE JEU MAÎTRISÉE, MODÉRÉE OU EXCESSIVE ?
RÉPONDEZ AU QUESTIONNAIRE.LES JEUX D’ARGENT ET DE HASARD PEUVENT ÊTRE DANGEREUX : PERTES 

D’ARGENT, CONFLITS FAMILIAUX, ADDICTION… RETROUVEZ NOS CONSEILS 
SUR JOUEURS-INFO-SERVICE.FR (09 74 75 13 13 - APPEL NON SURTAXÉ)

POUR QUE LE JEU RESTE UN DIVERTISSEMENT !

CASINO DE SAINT-JULIEN - ROUTE D’ANNECY 74160 SAINT-JULIEN EN GENEVOIS

Tél. +33 (0)4 50 49 17 17

www.casino-saint-julien.com
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GRILLE D’ANALYSE DU QUESTIONNAIRE

N° Question Jamais De temps 
en temps Souvent Toujours

1 0 1 2 4

2 0 1 2 4

3 0 1 2 4

4 0 1 2 4

5 0 1 2 4

6 0 1 2 4

7 0 1 2 4

8 0 1 2 4

9 0 1 2 4

10 0 1 2 4

11 0 1 2 4

DE 
0 A 7,99
POINTS

DE 
8 A 15,99
POINTS

16 
POINTS 

ET +

PRATIQUE DE JEU MODÉRÉE, MAIS NÉCESSITANT UNE VIGILANCE -
JOUEUR MODÉRÉ
Votre pratique de jeu nécessite de la vigilance, vous pouvez en discuter avec 
nos référentsncontre avec nos référents vous sera proposée.

PRATIQUE DE JEU EXCESSIVE, PRENEZ DES MESURES AVEC VOTRE 
RÉFÉRENT - JOUEUR PATHOLOGIQUE
Il est temps de réagir, prenez rendez-vous avec nos équipes et nos référents

PRATIQUE DE JEU MAITRISÉE, JOUEUR SANS RISQUE 
votre comportement ne représente aucun risque, ne changez rien.

Ce questionnaire vous permettra d’analyser votre relation aux jeux d’argent.

Vous répondrez à 11 questions différentes avec un barème de points fixé 
entre 0 et 1 pour chaque réponse. 4 choix de réponse sont possibles.

En fonction de vos réponses, vous pourrez comptabiliser le nombre de 
points associés. Le total général de points vous donnera votre position.

N’hésitez pas à renouveler ce test de manière régulière.

Pour établir ce questionnaire, nous utilisons une grille de notation basée sur 
le South Oaks Gambling Screen (SOGS).

Jamais De temps
en temps Souvent Toujours

1 - Vous devez augmenter votre temps de jeu pour ressentir le même plaisir ?

2 - Dépassez-vous les limites de jeu et le budget que vous vous fixez ?

3 - La pratique du jeu vous apporte-t-elle de l’apaisement ?

4 - Avez-vous déjà emprunté pour jouer aux jeux d’argent ?

5 - Jouez-vous pour récupérer vos pertes ?

6 - Jouez-vous à d’autres jeux d’argent et de hasard que ceux des casinos ?

7 - Ressentez-vous de la culpabilité après avoir joué ?

8 - Le jeu augmente-t-il votre irratibilité, anxiété, stress ou colère ?

9 - Constatez-vous une dégradation dans vos relations familiales, sociales ou 
professionnelles en lien avec la pratique du jeu ?

10 - Le jeu devient-il pour vous une obsession ?

11 - Pour ressentir du plaisir ou vous apaiser, avez-vous besoin de vous livrer à 
des achats compulsifs, boire et/ou fumer à l’excès, ou d’utiliser d’autres 
substances addictives ?


